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  Всероссийский физкультурнo - оздоровительный комплекс «ГТO» в 

последние годы получил большую популярность. Принять в нем участие 

может каждый человек, готовый сдавать нормы ГТО начиная с 6-летнегo 

возраста. В дошкольном возрасте закладывается основа для физического 

развития, здоровья и характера человека в будущем. Физическое развитие 

ребенка — это, прежде всего, двигательные навыки, спортивные игры, 

соревнования. Участие в спортивных мероприятиях повышает интерес к 

физической культуре и здоровому образу жизни детей. Подготовка и участие 

дошкольников в сдаче норм ГТО позволит не только создать условия для 

укрепления здоровья, воспитания волевых качеств, развития стремления к 

победе и уверенности в своих силах, но и приблизить их к Олимпийским 

играм, ощутить дух Олимпиады. Во время соревнований дети получают не 

только радость от своих результатов, но и учатся переживать за товарищей, а 

также чувствуют себя маленькими участниками огромной команды 

спортсменов России. 

 Почему ГТО стоит прививать, именно, начиная с дошкольного 

возраста? 

 Развитие личности средствами спорта начинается с детского возраста, где 

движущей силой включения в спортивную деятельность выступает 

мотивация. Психологические условия развития спортивной мотивации, 

побуждающие детей участвовать в соревнованиях, интенсивно 

тренироваться, работать над собой, взаимодействовать со сверстниками, 

отказываться от некоторых привлекательных видов досуга в пользу 

тренировок и спортивных состязаний, прилагать усилия для преодоления 

трудностей, пока еще остаются не до конца изученным явлением. Еще менее 

исследованным процессом в структуре развивающейся личности остается 

формирование спортивной мотивации средствами игровой деятельности. Это 

существенно осложняет решение задачи не только вовлечь детей 

дошкольного и школьного возраста в занятия спортом, но и поддерживать их 

спортивную активность на достаточно высоком уровне, не давая ей 

снижаться в ситуациях, связанных с неудачами на соревнованиях, 

разочарованиями в полученных результатах, монотонностью и 

напряженностью тренировок. Возрождение комплекса ГТО в 

образовательных организациях, сегодня, на мой взгляд, является актуальным 

и принципиальным.  

 Главным стимулом для занятий физической культурой и спортом, детям, 

участвовавшим в Фестивале, станут знаки отличия ВФСК ГТО. В 



зависимости от знака: бронза, серебро, золото у ребенка развивается 

целеустремленность и самосовершенствование, желание повысить результат, 

выполнить нормативы на лучший знак, получать знаки в каждой ступени, а 

благодаря этому у детей развивается сила, выносливость, гибкость, 

координация, улучшается здоровье, повышается самооценка. И реализации 

цели данной работы помогает дошкольнику сделать первый шаг на пути к 

новым спортивным достижениям. 

    



   



 
  


